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MINDFULNESS: 
STRUMENTI DI CONSAPEVOLEZZA

PER L’INFERMERE



codice accr. 3174-336866 Ed. 2 
crediti assegnati 12,8

09.00-18.30

1 5  D I C E M B R E

2 0 2 1

Parco di San Rossore - loc. Cascine
Vecchie a Pisa e Pegaso Lavoro Soc.
Coop. Impresa Sociale – sede Pisa via
Squartini, 3 loc. Ospedaletto 

La Segreteria Nursind di Pisa è lieta di invitarVi
all'evento formativo residenziale:

25 posti per Infermieri e Infermieri Pediatrici

Relatrice: Dott.ssa Laura Ricci

L a  m i n d f u l n e s s  d o v r e b b e  e s s e r e  c o n s i d e r a t a  p a r t e  i n t e g r a n t e  d e l l a  c o m p e t e n z a
p r o f e s s i o n a l e  d i  u n  o p e r a t o r e  s a n i t a r i o .  N u m e r o s e  r i c e r c h e  c i  m o s t r a n o  c o m e  l a
m i n d f u l n e s s  c o n s e n t a  a l l ' o p e r a t o r e  s a n i t a r i o  d i  a u m e n t a r e  i l  p r o p r i o  b e n e s s e r e  e
l a  q u a l i t à  d e l  l a v o r o  i n  r e l a z i o n e  a l  p a z i e n t e .  I n  p a r t i c o l a r e ,  c o n s e n t e  d i
s v i l u p p a r e  u n  m a g g i o r  s e n s o  d i  e q u i l i b r i o  e m o t i v o  e  d i  b e n e s s e r e  c h e  o l t r e  a d
e s s e r e  b e n e f i c o  p e r  l a  s a l u t e  d e l l ’ o p e r a t o r e  s i  r i v e r s a  e m p a t i c a m e n t e  n e l  s u o
r a p p o r t o  c o n  i  p a z i e n t i .



ore 9.00 Ritrovo al Parco di San Rossore a Pisa



ore 9.00/9.30
Registrazione dei Partecipanti

Raccomandazione Covid 19
ore 9.30/10.00

Qi Qong (Parco di San Rossore)
ore 10.00/12.00

Camminata Consapevole (Parco di San Rossore)
ore 12.00/13.00
Mindful Eating




ore 13.00/14.00 Pausa



ore 14.30 Ritrovo alla sede di Pegaso Lavoro a Pisa



ore 15.00/15.30
L’arte di Vivere in Consapevolezza

15.30/16.00
Movimento Consapevole

16.00/17.00
L’arte di Comunicare: Ascolto Consapevole e Parola Amorevole.

17.00/18.00
Mindfulness e Neuroscienze

18.00/18.30
Conclusioni

Programma didattico 

I S C R I Z I O N I  O N L I N E  S U L  S I T O
W W W . P E G A S O L A V O R O . E U

Q U O T E  D I  P A R T E C I P A Z I O N EQ U O T E  D I  P A R T E C I P A Z I O N E
I S C R I T T I  N U R S I N D  E  C G S  2 1 , 0 0 €I S C R I T T I  N U R S I N D  E  C G S  2 1 , 0 0 €




Q U O T A  A L T R I  P A R T E C I P A N T I  4 1 , 0 0  €Q U O T A  A L T R I  P A R T E C I P A N T I  4 1 , 0 0  €





PEGASO LAVORO SOC. COOP.

IMPRESA SOCIALE

PROVIDER STANDARD N.

3174

D A T I  P E R S O N A L I  V E R R A N N O  T R A T T A T I  A I  F I N I  D E L L E  O P E R A Z I O N I  D I
S E G R E T E R I A  R E L A T I V E  A L L ’ I S C R I Z I O N E  A L  C O R S O  E  P E R  L ’ E R O G A Z I O N E  D E I
S E R V I Z I  C O N N E S S I  ( C R E D I T I  E C M ) .  L ’ A U T O R I Z Z A Z I O N E  A L  T R A T T A M E N T O
D E I  V O S T R I  D A T I  È  O B B L I G A T O R I A  E  I N  S U A  A S S E N Z A  N O N  S A R À  P O S S I B I L E
P R O C E D E R E  C O N  L E  O P E R A Z I O N I  D I  I S C R I Z I O N E .  A L  R I G U A R D O ,  S O N O
G A R A N T I T I  I  D I R I T T I  S A N C I T I  D A L L ’ A R T .  7  D E L  D E C R E T O  L E G I S L A T I V O
1 9 6 / 2 0 0 3 .  I  D A T I  V E R R A N N O  C O M U N I C A T I  E S C L U S I V A M E N T E  A L  M I N I S T E R O
D E L L A  S A L U T E  P E R L ’ E S P L E T A M E N T O  D E L L A  P R A T I C A .

PER L'ACCESSO ALL'AULA

FORMATIVA 


